
 
 
 

Adverse Health Effects From 
Industrial Wind Turbines 

Industrial wind turbines affect physical and mental health. 
 

 People  living  near wind  turbines  experience migraines,  heart  palpitations,  sleep 
disturbance, and hearing problems.(1)(2)(3)  
 

 People living near wind turbines experience a decreased quality of life, constant 
stress, increased anxiety, depression, confusion, anger, and a sense of injustice.(4) 
Stress increases the risk of cardiovascular disease and cancer.(5)  

 
Industrial wind turbine noise causes sleep disturbance. 
 

 Sleep disturbance is the most commonly reported adverse health effect from wind 
turbines. 
 

 Christopher Hanning, MD, a specialist in sleep disorders in the UK, says, “In my 
expert opinion, from my knowledge of sleep physiology and a review of the available 
research, I have no doubt that wind turbine noise emissions have been clearly 
associated with sleep disturbances.”(5) 

 
Industrial wind turbines create a pulsing low frequency sound and infrasound, both 
linked to serious chronic health problems. 
 

 Low frequency noise can cause ear and balance symptoms including tinnitus, 
earache, dizziness or vertigo, and nausea. Other health problems include sleep 
disturbance, headaches, difficulty concentrating, irritability, fatigue, stress, anxiety, 
and heart palpitations.(6) 

 

 Long‐term exposure to infrasound (inaudible sound) and low frequency noise can 
cause VAD (vibroacoustic disease). VAD evolves over a long period of exposure and 
can lead to severe medical conditions, such as heart attacks, stroke, cancer, 
epilepsy,  rage reactions, and suicide.(7) 

 
Industrial wind turbines pose a threat to human safety. 
 

 Firefighters can’t reach turbine fires, which release toxic smoke and fling burning 
debris from heights typically around 400 feet.(8)  
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 Turbines collapse and turbine blades shred. A recent turbine failure in Ohio sent 
broken blade pieces flying more than 1,300 feet.(9) Turbines also ice up and the 
blades drop or throw ice onto roads and houses.  

 

 Light through the blades causes sweeping, strobing light effects in nearby houses 
and on roads, where reflection off the blades is also a driving hazard.  
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